	PONIEDZIAŁEK
18.11.2024
	WTOREK  
19.11.2024
	ŚRODA
20.11.2024
	CZWARTEK   21.11.2024
	PIĄTEK
22.11.2024

	ŚNIADANIE: 
  Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem, szynka królewska (zawartość mięsa  82%), pomidor, kawa zbożowa  Inka na mleku

	ŚNIADANIE:  
Kasza manna na mleku, pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem , twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką

	ŚNIADANIE: 
Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem, szynka z pieca (zawartość mięsa  83%), papryka, kawa zbożowa  Inka na mleku 
	ŚNIADANIE:
Zapiekanka: bułka kajzerka, masło, ser żółty, ketchup, rzodkiewka
	ŚNIADANIE:
   Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem, kurczak gotowany (zawartość mięsa  82%), ogórek kiszony, kawa zbożowa  Inka na mleku 


	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11


	Alergeny*:
1,7, 11

	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11

	 Alergeny*:
1,7,11

	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11



	OBIAD:  
Zupa szczawiowa z jajkiem  na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki)  zapiekanka makaronowa : makaron kolorowy, kiełbasa podwawelska zaw. mięsa 88,3%, cebula, ser żółty, ketchup, woda z cytryną, mandarynka



	[image: Pin by Izabela Tomczak on ramki | Ramki, Obrazy]OBIAD: 
Zupa pomidorowa  na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por, makaron)  udka opiekane w piecu konwekcyjnym z ziemniakami,  surówka z kapusty pekinki, woda z cytryną, banan


	OBIAD:  
Zupa żurek na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por, makaron) smażony filet z ryby z ziemniakami, marchew z pomarańczą,   woda z cytryną, jabłko

	OBIAD:
Zupa chłopska z koperkiem i natką na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, zacierki, ziemniaki) , smażony kotlet mielony z ziemniakami, buraczki gotowane, woda z cytryną, marchew
	OBIAD:  
Zupa fasolowa  na wywarze mięsno- warzywnym (marchew, pietruszka, seler, ziemniaki) ,ryż ze śmietaną i jabłkiem, woda z cytryną , pomarańcza



	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11



	Alergeny*:
1,3,7,9,

	Alergeny*:
1,3,4,7,9, 


	Alergeny*:
1,3,7,9	

	Alergeny*:
1,7,9


	PODWIECZOREK:  Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem pasta z tuńczyka, ogórek kiszony kawa zbożowa  Inka na mleku,  

	PODWIECZOREK:  
   Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem, kiełbasa krakowska(zawartość mięsa  80%), sałata, kawa zbożowa  Inka na mleku


	PODWIECZOREK: 
Pieczywo pszenno- żytnie, razowe  z masłem pasta z jajka, szczypior, rzodkiewka kawa zbożowa  Inka na mleku,  
	PODWIECZOREK:
Jogurt owocowy (bakoma), chrupki kukurydziane, biała rzodkiew

	PODWIECZOREK:
Bułka maślana z masłem, mus truskawkowy, biała rzodkiew


	Alergeny*:
1,3,4,7 ,11


	Alergeny*:
1,3,6,7,9,10,11



	Alergeny*:
1,3,7,11



	Alergeny*:
1,7


	Alergeny*: 
1,3,7,11





[image: Strona główna - Gminna Biblioteka Publiczna w Błędowie]Woda do picia jest stale dostępna dla dzieci	*Alergeny  - zob. wykaz wg rozporządzenia   , Jadłospis może ulec częściowym zmianom
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